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людини до будь-якого навіювання, що може шкідливо позначитися на стані її 
психіки та здоров’я. Отже, антисуґестивні бар’єри є фільтром для подразників 
навколишнього середовища в неусвідомленій психічній активності.  

Специфікою застосування суґестивної технології навчання при 
викладанні медико-біологічних навчальних дисциплін є: створення 
сприятливих умов для оволодіння здобувачами освіти медичною та 
фармакологічною термінологією та фаховою мовою шляхом усунення 
психологічних бар’єрів, що виникають у ситуаціях навчання; зв’язок 
навчального процесу з особистісними інтересами та професійними мотивами 
майбутніх фахівців; встановлення довірливих стосунків між викладачем та 
здобувачами освіти, які сприяють успішній взаємодії; двоплановість навчання; 
засвоєння та актуалізація навчального матеріалу в атмосфері гри, 
перевтілення, драматизації з використанням вербальної та невербальної 
комунікації (дидактичні ігри, драматизація); введення навчального матеріалу 
на основі значних за обсягом полілогів. 

Висновки. Суґестопедичне навчання при викладанні медико-

біологічних дисциплін має певні особливості, а саме: відбувається на основі 
емоційного навіювання, що сприяє надзапам’ятовуванню; передбачає: 

комплексне використання вербальних і невербальних, зовнішніх та 
внутрішніх засобів; систематичне навіювання думки про великі можливості 
інтелекту особистості; «занурення» в навчальну дисципліну, концентрування 
вивчення матеріалу; сприяє формуванню в особистості віри в доступність і 
посильність навчальних завдань.   

 

 

 

АНАТОМІЧНІ ЗНАННЯ ЯК ТЕОРЕТИЧНЕ ПІДҐРУНТЯ НАДАННЯ 
ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

Сухенко О.В. 
Фаховий коледж Національного Фармацевтичного Університету, 

м. Харків, Україна, 
osukhenko@ukr.net 

      

Домедична допомога — це комплекс заходів, спрямованих на 
збереження життя та здоров’я людини, що здійснюються немедичними 
працівниками (взаємодопомога) або самим постраждалим (самопоміч) 
безпосередньо на місці події. Нещасні випадки часто виникають у різних 
надзвичайних ситуаціях, а також у повсякденному житті, тому швидке та 
вчасне використання знань та вмінь надання домедичної допомоги суттєво 
збільшують шанси постраждалого на швидке одужання. У чому полягає 
домедична допомога, наскільки це складна і довга процедура? Завдання 
кожного з учасників надання допомоги на своєму етапі – не дати потерпілому 
померти до прибуття кваліфікованих медичних працівників. Тобто очевидці 

mailto:osukhenko@ukr.net
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події надають домедичну допомогу потерпілому, очікуючи на приїзд бригади 
екстреної медичної допомоги. 

У Фаховому коледжі НФаУ ми дослідили значення анатомічних знань 
для викладання навчальної дисципліни «Домедична допомога». Надання 
домедичної допомоги при невідкладних станах, продиктована необхідністю 
знань основних правил надання само- та взаємодопомоги в екстрених 
ситуаціях, для чого важливо мати уявлення про будову людського організму 
та фізіологічні процеси, що протікають у ньому. Наприклад, при визначенні 
частоти пульсу потрібні знання щодо топографії судин, фізіологічної норми 
показників пульсу та відхилень від норми. При проведенні серцево-легеневої 
реанімації потрібні детальні знання розташування органів в грудній 
порожнині, щоб отримати результат відновлення роботи серця. Для 
тимчасової зупинки критичних кровотеч також використовуються анатомічні 
знання будови системи кровообігу. Теоретичні та практичні знання кісткової 
системи, з'єднань кісток у скелеті людини необхідні для розуміння 
морфофункціональних особливостей будови кісток, суглобів, а у необхідних 
випадках для надання домедичної допомоги при порушенні їх нормального 
функціонування, наприклад, при проведенні іммобілізації ушкодженої 
ділянки тіла при травмах. 

Домедична допомога – це конкретні дії, які потрібно навчитися робити 
кожній людині, а виконувати ці прийоми неможливо без анатомічних знань.  
Виділення станів, за яких вчасне втручання може бути ефективним, із 
загальної маси невідкладних станів дозволить чіткіше оцінювати результат її 
надання. Тому знання прийомів домедичної допомоги разом з анатомічними 
знаннями має велике значення в умовах сьогодення. Від правильного і 
своєчасного проведення певних дій залежить не тільки подальша доля, а й 
життя постраждалого. 
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Вступ. Сучасні цивілізаційні процеси передбачають інклюзивність в 
різних сферах життя людини, в тому числі і в галузі охорони здоров’я. Тому 
практикуючі медпрацівники в своїй діяльності часто зустрічаються з наданням 
допомоги пацієнтам, що мають особливі потреби, в розглянутому нами 
випадку – з порушенням слуху. 
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