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контрольної групи замість ванни з МВ призначали ванни зі звичайної водою з 

мережі водопостачання. 

Результати та їх обговорення. При аналізі результатів лікування по 

опитувальникам було відмічено, що серед жінок основної групи зменшилось 

кількість балів з важкими проявами клімактеричного синдрому та стресу, ніж у 

жінок контрольної групи. Після лікування в обох групах звернуло на себе увагу 

покращення з боку зовнішніх статевих органів, зменшення явищ атрофії. 

зменшення кількості та тяжкості припливів, покращення режиму сну, зменшення 

втомленості, зникнення перепадів настрою. В обох групах застосування водне 

навантаження у вигляді загальних не викликало негативних змін 

функціонування серцево-судинної та дихальної систем, не порушувало динаміку 

артеріального тиску. Біохімічні показники аналізу крові знаходилися в межах 

референтних значень. В обох групах показники аналізу виділень та цитологічні 

не виявили патологічних змін. 

Висновки. У жінок основної групи у порівнянні з контрольною значно 

покращився психо-емоційний стан, зменшилася кількість та тяжкість 

«припливів». Встановлена ефективність та доцільність застосування загальних 

ванн з вуглекислою, борною, кремнієвою, високомінералізованою 

гідрокарбонатно- хлоридною натрієвою водою у реабілітації жінок з проявами 

клімактеричного синдрому та менопаузи. Рекомендовано застосування курсу 

бальнеотерапії в комплексі реабілітації таких пацієнток в лікувально-

профілактичному закладі. 

 

АТРЕЗІЯ СТРАВОХОДУ В БЛИЗНЮКІВ 

Яциченко М.М., Гненна В.О. Причепа Т.О. 

Вінницький національний медичний університет імені М.І. Пирогова, 

Вінниця, Україна 
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Вступ. Атрезія стравоходу є вродженою вадою розвитку, що 
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характеризується повним або частковим перериванням прохідності стравоходу. 

Ця патологія є досить поширеною серед новонароджених і значною мірою 

впливає не тільки на якість життя людини, а й несе загрозу життю. Частота 

атрезії стравоходу за даними різних авторів коливається від 1 на 2440 

новонароджених до 1 на 4500. Атрезія стравоходу частіше спостерігається у 

хлопчиків і у близнюків. Дослідження випадків атрезії стравоходу саме в 

близнюків дозволяє вивчати не лише генетичні, а й епігенетичні чинники, які 

визначають розвиток вади лише у одного з двійні. Монозиготні близнюки є 

унікальною моделлю для аналізу впливу середовища під час ембріогенезу. За 

даними сучасних досліджень, уражені близнюки мають специфічні відмінності 

метилювання ДНК, що стосуються генів шляху Rho GTPase, пов’язаного з 

клітинною адгезією і міграцією – процесами, критично важливими для 

формування трахео-езофагеального септуму. 

Мета. Дослідити сучасні уявлення про етіологію, класифікацію, клінічні 

прояви та основні підходи до лікування атрезії стравоходу, на прикладі 

досліджень новонароджених близнюків з атрезією стравоходу за допомогою 

аналізу наукової літератури. 

Матеріали та методи. У роботі проведено огляд наукової літератури, 

включаючи статті міжнародних журналів та монографії, наукометричні бази 

Google Scholar, Web of Science, PubMed, Science Direct присвячені вродженим 

вадам розвитку травної системи. Методами дослідження стали аналіз, синтез та 

узагальнення сучасних підходів до діагностики й лікування артрезії стравоходу. 

Результати та їх обговорення. Основними факторами розвитку атрозу 

стравоходу є гастроезофагеальна рефлюксна хвороба (ГЕРХ), механічні 

пошкодження стравоходу, хронічне запалення слизової оболонки, а також 

стресові фактори, неправильне харчування та зловживання алкоголем. 

Ембріогенез: Стравохід та трахея розвиваються з передньої кишки. На 4-му 

тижні ембріогенезу формується вентральний трахеальний дивертикул, що 

відділяється від стравоходу за допомогою ларинго-трахео-езофагеальної 
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борозни. До 7-го тижня завершується утворення дистального відділу стравоходу. 

Проксимальна частина формується з глоткового мішка, містить посмуговану 

мускулатуру, а середня та нижня частини – з дорсальної мезенхіми. Порушення 

у процесі септації або васкуляризації можуть призводити до формування атрезії 

чи трахео-стравохідної фістули. Порушення відбуваються на ранніх стадіях 

ембріогенезу: на найбільш ранніх стадіях трахея широко сполучається з 

стравоходом, так як трахея й стравохід виникають із одного зародка головного 

кінця передньої кишки. Їхній поділ відбувається на 4–5 тижні ембріогенезу. При 

невідповідності напрямку й швидкості росту трахеї й стравоходу в строки від 20 

до 40 дня можливий розвиток атрезії стравоходу. У близнюків ці порушення 

можуть бути пов’язані з різницею у кровопостачанні плодів, ступенем 

плацентарного анастомозу або гіпоксичними змінами. Виявлено, що навіть при 

однаковому генетичному матеріалі лише один близнюк може мати ваду, що 

свідчить про участь епігенетичних регуляторів. У дослідженні Błoch і співавт. 

(2023) показано гіперметилювання 219 генів і гіпометилювання 78 у хворих 

близнюків порівняно зі здоровими, зокрема у генах Rho GTPase-шляху, який 

відповідає за морфогенез клітин трахео-езофагеальної ділянки. У випадках, коли 

два близнюки ідентичні (монозиготні) і мають спільну плаценту 

(монохоріональні), спостерігається або дискордантність (один має АС, інший – 

ні), або конкордантність (обидва мають АС). Описаний випадок двійні, де один 

плід мав АС у поєднанні з дуоденальною атрезією, серцевими вадами та 

шлунковою перфорацією, ілюструє складність пренатальної діагностики та 

необхідність мультидисциплінарного ведення вагітності. Другий близнюк був 

морфологічно здоровим, що свідчить про феномен внутрішньоутробної 

дискордантності. У більшості описаних спостережень йдеться саме про 

монохоріальні пари, тобто такі, що мають спільну плаценту. Це вказує на 

можливу роль плацентарних судинних зв’язків у розвитку асиметрії патології. 

Монозиготні близнюки мають однаковий генетичний набір, тому поява АС лише 

в одного з них не може бути пояснена мутаціями ДНК. Застосування методу 
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секвенування бісульфітів зі зменшеним представництвом (RRBS) у подібних 

дослідженнях показало наявність значних епігенетичних розбіжностей між 

близнюками. Було виявлено гіперметилювання в промоторних ділянках 219 

генів і гіпометилювання у 78 генів у дітей з АС порівняно зі здоровими 

близнюками. Епігенетичні відмінності, які можуть бути наслідком: різниці в 

кровопостачанні плаценти (монохоріальність зумовлює можливість 

несиметричного надходження кисню й поживних речовин); різного впливу 

мікросередовища в утробі матері; стохастичних (випадкових) епігенетичних 

змін на ранніх стадіях ембріогенезу. Класифікація: Тип А – верхній і нижній 

відділи стравоходу не з’єднуються і мають замкнуті кінці. При цьому типі жодна 

частина стравоходу не прикріплюється до трахеї. Тип B зустрічається дуже 

рідко. При цьому типі верхня частина стравоходу прикріплена до трахеї. Нижня 

частина стравоходу має закритий кінець. Тип C є найпоширенішим типом. При 

цьому типі верхня частина стравоходу має закритий кінець. Нижня частина 

стравоходу прикріплена до трахеї. Тип D є найрідкіснішим і найважчим. При 

цьому типі верхня і нижня частини стравоходу не з’єднані один з одним. Кожен 

окремо з’єднаний з трахеєю. Атрезія стравоходу зустрічається приблизно у 1 із 

2500–4000 живонароджених. У 85% випадків поєднується з трахео-стравохідною 

фістулою (тип C). Основні симптоми: надмірне слиновиділення, кашель після 

годування, ціаноз, респіраторний дистрес, неможливість проведення зонда в 

шлунок. Атроз стравоходу часто супроводжується порушенням моторики 

органу, що підтверджується манометрією стравоходу. В 50-70% випадків атрезія 

стравоходу супроводжується іншими вадами, такими як: кардіальні аномалії 

(29%), урологічні аномалії (14%), шлунково-кишкові аномалії (13%), скелетні 

відхилення (10%), хромосомні аномалії (4%). Основними симптомами є біль при 

ковтанні, печія, задишка та відрижка. Згідно з результатами клінічних 

спостережень, до 60% пацієнтів з атрозом стравоходу повідомляють про 

хронічний біль за грудиною, що значно погіршує якість їхнього життя. 

Лікування: Передопераційна підготовка включає захист дихальних шляхів, 
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профілактику аспірації, ехокардіографію для оцінки розташування аорти. 

Операція виконується через екстраплевральну торакотомію із м’язозберігаючим 

доступом. Використовуються розсмоктувальні шви, за потреби – міотомія. 

Висновки. Атрезія стравоходу є серйозним захворюванням, яке вимагає 

комплексного підходу до діагностики та лікування. Зокрема, важливо 

враховувати етіологічні фактори, такі як гастроезофагеальна рефлюксна хвороба 

та порушення моторики органу. Основними методами діагностики атрозу 

стравоходу є манометрія стравоходу та ендоскопія, що дозволяють оцінити 

порушення моторики та структурні зміни органу. Лікування має бути 

спрямоване на корекцію моторики стравоходу та лікування основних 

захворювань, таких як гастроезофагеальна рефлюксна хвороба. Використання 

інгібіторів протонної помпи та прокінетиків дає позитивні результати у 70% 

пацієнтів. Якщо захворювання не лікувати, можливий розвиток ускладнень, 

таких як стеноз стравоходу та порушення функції дихання. Випадки атрезії 

стравоходу у близнюків дозволяють виявити вплив епігенетичних і 

внутрішньоутробних факторів на розвиток вади. Виявлені зміни метилювання у 

генах шляху Rho GTPase можуть бути потенційними біомаркерами ризику. 

Серед усіх типів близнюків саме монохоріальні гомозиготні пари демонструють 

найвищу частоту дискордантності за наявністю АС. Це підтверджує, що при 

ідентичному геномі ключову роль відіграють епігенетичні та плацентарні 

фактори, які виникають унаслідок відмінностей у внутрішньоутробному 

середовищі. Подальші дослідження із залученням більшої кількості пар 

близнюків необхідні для глибшого розуміння патогенезу АС та створення 

персоналізованих підходів до профілактики й терапії.  
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Introduction. Pathological conditions significantly affecting health and work 

capacity include inflammatory, allergic, and oncological diseases of the palatine 

tonsils, which are of particular relevance for military service personnel. The application 

of cytological examinations, which are technically not challenging, cost-effective, and 

highly informative, has considerable prospects in the diagnosis and prognosis of 

tonsillar pathologies. However, the reference cytological landscape and quantitative 

indicators of the palatine tonsils in healthy individuals (norms) have been superficially 

studied and not systematically organized. As a result, interpretation of cytological 

analyses becomes more difficult. Lymphoid follicles and germinal centers located 

beneath the epithelium on the surface of the tonsils play a key role in the formation of 

the immune response. In normal cytology, inflammation cell infiltration in the tonsils 

is not observed, and the cellular structure remains regular (Fujiwara et al., 2003). 

Recent numerous studies emphasize the complex immunological functions of the 

tonsils and the variability of their cellular composition depending on age and individual 

characteristics (Bassis et al., 2024; Hendricks et al., 2019). 

Purpose. To establish the appropriate “reference” cytological profile and 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11149389/
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