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The relationships between the indicators were analyzed using the Spearman 

correlation statistical method. A strong positive correlation was observed between IL-6 

and calprotectin levels (ρ = 0.721, p < 0.001), suggesting that activation of neutrophil-

driven inflammation contributes to mucosal damage in CRS. Conversely, a negative 

correlation between IL-10 and disease severity (ρ = −0.416, p < 0.038) indicates that 

reduced anti-inflammatory response is associated with more pronounced clinical 

manifestations. These correlations highlight the interplay between pro- and anti-

inflammatory mediators in the pathogenesis of chronic rhinosinusitis. These 

correlations highlight the interplay between pro- and anti-inflammatory mediators in 

the pathogenesis of chronic rhinosinusitis, suggesting that imbalance in cytokine 

regulation may underlie persistent mucosal inflammation and disease progression. 

These findings confirm that both neutrophilic (IL-6, calprotectin) and eosinophilic 

(IL-5) inflammation contribute to CRS pathogenesis, whereas decreased IL-10 

indicates weakened anti-inflammatory control. Reduced lipocalin and β1-defensin 

levels reflect impaired epithelial antimicrobial defense, which may facilitate bacterial 

persistence and chronicity. 

Conclusion. IL-6, IL-5, IL-10, lipocalin, β1-defensin, and calprotectin represent 

significant inflammatory biomarkers in chronic sinusitis. Their combined profiling can 

serve as a reliable tool for assessing disease severity, monitoring therapy response, and 

identifying immune endotypes for targeted treatment approaches. 
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знаходяться на передовій лінії конфлікту – як солдати та бійці, лікарі та 

медсестри, волонтери, борці за мир, особи, що опікуються своїми громадами та 

сім’ями, внутрішньо переміщені особи, біженці, та дуже часто як жертви й 

уцілілі. Жінки більш чутливі до стресу, тому у військовий час навіть 

представниці «мирних» професій мають більше захворювань та проблем з 

репродуктивним здоров’ям. У зоні збройного конфлікту руйнівні наслідки для 

жіночого здоров’я становлять – психофізичні та навантаження з обмеженнями 

сну та їжі, складні побутові умови, переохолодження, шум, вібрація, хімічне та 

фізичне забруднення після бомбардувань, ускладнений доступ до консультацій і 

гінекологічної допомоги, а також до ліків. Значною проблемою є проблеми 

дружин ветеранів війни. Більшість жінок недостатньо проінформовані щодо 

можливих наслідків бойових травм, майже всі жінки потребують розвитку 

навичок спілкування, вирішення конфліктних ситуацій у сім’ї. Жінкам ветеранів 

важливо поліпшувати власний емоційний стан. За останні 2–3 роки під час 

прийому звернуло на себе увагу, що жінки віку переменопаузи та менопаузи від 

49 до 69 років значно частіше скаржаться на значне посилення проявів 

клімактеричного та менопаузального синдромів, відмічають повернення їх 

навіть після років періоду покою. Клімактеричний синдром – це комплекс 

вегетативно судинних, психічних та обмінно-ендокринних порушень, 

виникаючих у жінок на фоні угасання чи різкої втрати гормональної функції 

яєчників та загального старіння організму. Але це жінки, що працюють, мають 

сім’ї, повинні піклуватися не лише про себе. 

Лікування жінок з проявами клімактеричного синдрому в амбулаторних та 

санаторно курортних умовах із застосуванням природних лікувальних ресурсів 

у комплексі з методами апаратної фізіотерапії, психотерапії та засобами фізичної 

реабілітації сприятиме відновленню працездатності та функціональних 

можливостей, попередженню прогресування захворювань тобто здійсненню 

заходів вторинної профілактики. Розвиток в Україні системи реабілітації жінок 

із захворюваннями статевої системи стримує, насамперед, відсутність державної 
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програми та стандартів допомоги хворим гінекологічного профілю. 

У 2023 році на базі Державної установи «Український науково-дослідний 

інститут реабілітації та курортології МОЗ України» м. Одеса було вивчено 

потенційні терапевтичні ефекти від зовнішнього застосування мінеральних вод 

(МВ) свердловини № 1-ПБК села Минай Ужгородського району Закарпатської 

області, розроблено показання, протипоказання, інструкції щодо практичного 

використання МВ для Приватного підприємства Лікувально-профілактичний 

заклад «Медичний центр «Гармонія»». За фізико-хімічними характеристиками 

ці води класифікована як вуглекислі, борні, кремнієві, високомінералізовані 

гідрокарбонатно- хлоридні натрієві, нейтральні-слаболужні слаботермальні. 

Мета: оцінити ефективність застосування бальнеотерапії у комплексі 

лікування жінок з клімактеричними синдромами та синдромами менопаузи в 

умовах курорту. 

Матеріали та методи. На базі лікувально-профілактичного закладу було 

сформовано дві групи жінок (основна та контрольна по 20 жінок у кожній). 

Показання для лікування були прояви клімактеричного синдрому та менопаузи, 

(за МКХ 11, GA 30.00). Середній вік жінок обох груп становив 49 – 69 років. 

Термін менопаузи становив 1 – 10 років. Були враховані всі протипоказання, 

загальні та спеціальні. Окрім огляду гінеколога, за необхідністю проводився 

огляд суміжних фахівців. Лабораторні дослідження (аналіз виділень, цитологічні 

дослідження мазку, загальний аналіз сечі крові, коагулограма, ліпідограма, 

рівень глюкози) проводились до початку та після завершення лікування. Усім 

жінкам робили ЕКГ. Опитування жінок проводили за допомогою міжнародних 

шкал – HADS (шкала тривоги та депресії) та MRS (оцінка симптомів менопаузи). 

Жінки заповнювали анкети на початку лікування та по його завершенні. Курс 

санаторно курортного лікування жінок обох груп складався з кліматотерапії, 

ЛФК, дієтотерапії. Жінкам основної групи додавали курс бальнеотерапії з МВ 

(Т 34 – 35 С), занурення у ванну по лінії сосків упродовж 15 – 20 хвилин. На 

курс 8 – 10 ванн, два дні поспіль з днем перерви, або через день. Жінкам 
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контрольної групи замість ванни з МВ призначали ванни зі звичайної водою з 

мережі водопостачання. 

Результати та їх обговорення. При аналізі результатів лікування по 

опитувальникам було відмічено, що серед жінок основної групи зменшилось 

кількість балів з важкими проявами клімактеричного синдрому та стресу, ніж у 

жінок контрольної групи. Після лікування в обох групах звернуло на себе увагу 

покращення з боку зовнішніх статевих органів, зменшення явищ атрофії. 

зменшення кількості та тяжкості припливів, покращення режиму сну, зменшення 

втомленості, зникнення перепадів настрою. В обох групах застосування водне 

навантаження у вигляді загальних не викликало негативних змін 

функціонування серцево-судинної та дихальної систем, не порушувало динаміку 

артеріального тиску. Біохімічні показники аналізу крові знаходилися в межах 

референтних значень. В обох групах показники аналізу виділень та цитологічні 

не виявили патологічних змін. 

Висновки. У жінок основної групи у порівнянні з контрольною значно 

покращився психо-емоційний стан, зменшилася кількість та тяжкість 

«припливів». Встановлена ефективність та доцільність застосування загальних 

ванн з вуглекислою, борною, кремнієвою, високомінералізованою 

гідрокарбонатно- хлоридною натрієвою водою у реабілітації жінок з проявами 

клімактеричного синдрому та менопаузи. Рекомендовано застосування курсу 

бальнеотерапії в комплексі реабілітації таких пацієнток в лікувально-

профілактичному закладі. 
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