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Вступ. Інсульт є однією з головних причин смерті та інвалідності у світі та 

причиною 116,4 мільйонів років життя з поправкою на інвалідність (Demeco A. 

et al., 2023; GBD 2016…, 2019; Marotta N. et al., 2020). У публікації (Norrving B. 

et al., 2018) наголошується на актуальності дослідницької роботи з метою 

підвищення якості лікування гострого інсульту, включаючи профілактичні й 

реабілітаційні заходи, що в цілому повинно забезпечити покращення якості 

життя пацієнтів. У той же час (Demeco A. et al., 2023; Langhorne P. et al., 2011) 

зазначають, що локалізація пошкодження головного мозку, його об’єм і ступінь 

відновлення є ключовими моментами, які визначають кінцевий результат 

інсульту.  

Метою роботи є дослідження зв’язку між ураженнями у білій речовині 

головного мозку та тяжкістю клініко-неврологічних, нейропсихологічних, 

https://doi.org/10.1037/xan0000168
https://doi.org/10.1002/jeab.82
mailto:vostr1k94@gmail.com
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когнітивних порушень, а також якістю життя пацієнтів при правогемісферному 

інсульті.  

Матеріали і методи. У дослідження були включені 162 пацієнти із 

правогемісферним інсультом, які проходили стаціонарне лікування в 

лікувально-діагностичному відділі №1 ПП «ЛОРІТОМ». За результатами МРТ і 

КТ досліджень визначали наявність і характер ураження перивентрикулярної 

білої речовини та білої речовини глибинних відділів мозку і мікроангіопатії. 

Кількісну оцінку стадії виразності лейкоареозу проводили за візуальною шкалою 

Fazekas, де 0 означає його відсутність, 1 – незначні прояви у вигляді множинних 

точкових уражень, 2 – помірний лейкоареоз, що зливається, 3 – виразний 

зливний лейкоареоз (Gaillard F. et al., 2020). Тяжкість інсульту та якість життя 

пацієнтів внаслідок інфаркту головного мозку оцінювалася у двох аспектах: 

фізичний стан і психоемоційний стан. Фізіологічний стан пацієнтів оцінювався 

за шкалами NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale), індексу Бартела 

(Barthel ADL Index), модифікованої шкали Ренкіна (mRs), індексом мобільності 

Рівермід (RMI). Для оцінювання психологічного стану використовувалися 

госпітальна шкала тривожності та депресії (HADS), Монреальська шкала 

когнітивного дефіциту (МоСА), шкала оцінки тяжкості суїциду Колумбійського 

університету (C-SSRS). Також були застосовані опитувальники, в яких 

поєднуються шкали оцінювання фізичного і психологічного компонентів, а саме 

опитувальник про стан здоров’я EuroQol EQ-5D-5L і комплексний опитувальник 

для оцінювання загального стану здоров’я з погляду пацієнта SF-36. Значення 

застосованих шкал та індексів порівнювалися у чотирьох групах пацієнтів із 

різною виразністю лейкоареозу за допомогою критерію Краскала—Уолліса (в 

тексті статистику критерію позначено K-W H) при довірчій імовірності 95%. Для 

порівнянь двох груп використовували критерій Манна—Уїтні (в тексті точну 

статистику критерію позначено як M-W U, її апроксимацію як Z); у випадку 

множинних попарних порівнянь застосовували поправку Бонферроні. Опис 

показників у групах наведено у вигляді медіан та міжквартильних інтервалів. 
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Для обчислень користувалися засобами програми STATISTICA 13 (TIBCO 

Software Inc., USA). 

Результати та обговорення. Проведений порівняльний аналіз показників 

шкал та індексів оцінювання тяжкості інсульту, ступеня інвалідизації та інших 

параметрів якості життя пацієнтів у чотирьох групах пацієнтів у залежності від 

ступеня ураження білої речовини мозку виявив статистично значущий зв’язок із 

тяжкістю суїцидальних проявів оцінених за шкалою Колумбійського 

університету C-SSRS (K-W H=9.0886, p=0.0281<0.05). Для решти показників 

статистично значущих відмінностей з виразністю лейкоареозу не виявлено. У 

балах шкали C-SSRS значущість різниці проявлялася лише при їх порівнянні у 

пацієнтів з відсутністю лейкоареозу з пацієнтами, в яких спостерігалися 

множинні точкові ураження, (2.0 [1.0 ; 2.0] проти 0.5 [0.0 ; 1.0] балів; M-W 

U=258, Z=2.846, p=0.004430<0.00833…≈0.05/6); для інших груп порівняння 

статистично значущих відмінностей виявлено не було. Таким чином, виразність 

суїциданих проявів за відсутності видимих уражень білої речовини у 

досліджених пацієнтів була значущо вищою порівняно з пацієнтами, в яких були 

наявні множинні точкові ураження. Це можна пояснити збереженням 

критичного мислення до свого інвалідизуючого стану з наявністю виражених 

неврологічних та психічних порушень у пацієнтів без судинних захворювань 

мозку та дисциркуляторної енцефалопатії на відміну від пацієнтів з порушенням 

критичного ставлення до свого стану в пацієнтів зі структурними змінами мозку 

при хронічних судинних захворюваннях. 

Крім того, за результатами КТ та МРТ досліджень відповідно до 

результатів оцінювання ступеня ушкодження білої речовини мозку на підставі 

шкали Fazekas, усі пацієнти з правогемісферним інсультом, що брали участь у 

дослідженні, були розділені на дві групи: ті, в кого відсутні прояви лейкоареозу 

(n=45), й ті, в кого ці прояви наявні (n=117). Проведено порівняння оцінок 

тяжкості стану, показників фізичного та психічного здоров’я пацієнтів та їх 

якості життя, отриманих за різноманітними опитувальниками, шкалами та 
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методиками, у пацієнтів з правогемісферним інсультом з наявними ураженнями 

білої речовини мозку та без таких. У результаті між порівнюваними групами 

виявлено статистично значущі розбіжності за показниками шкали NIHSS на 9-й 

день лікування, а також за оцінкою больових відчуттів та життєвою активності 

(енергії / втоми) за субшкалами опитувальника SF-36. Дані нашого дослідження 

демонструють, що при перенесеному правогемісферному інсульті пацієнти без 

видимих уражень білої речовини мозку мають більш тяжкий неврологічний 

статус на 9-й день лікування відповідно до оцінок шкали NIHSS (7.0 [4.0 ; 12.0] 

проти 5.0 [2.0 ; 8.0] балів; M-W U=1716, Z=2.220, p=0.026440<0.05), нижчі 

показники життєвої активності (35.0 [35.0 ; 70.0] проти 60.0 [35.0 ; 75.0] балів; 

M-W U=2119, Z=1.873, p=0.048446<0.05) та більшу інтенсивність больових 

відчуттів (35.0 [35.0 ; 88.0] проти 68.0 [35.0 ; 100.0] балів; M-W U=2125.5, 

Z=1.9683, p=0.049031<0.05). Такі результати, на наш погляд, пояснюються 

скоріше наявністю ішемічного осередку ураження мозку, його розмірами та 

розташуванням, ніж наявністю лейкоареозу як прояву дисциркуляторної 

енцефалопатії. 

Висновки. Таким чином, проведені дослідження дозволили виявити 

особливість нейропсихологічного стану пацієнтів із правогемісферним 

інсультом у залежності від ступеня ураженості білої речовини мозку, основною 

з яких, на нашу думку, є збереженням критичного мислення до свого 

інвалідизуючого стану, а також продемонстрували відсутність причинно-

наслідкового зв’язку клініко-неврологічного дефіциту внаслідок інсульту з 

преморбідною хронічною ішемією головного мозку. 
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Development and creation of molecules with given pharmacological properties 

and low toxicity, purposeful search for various types of biological activity in rows of 

chemical compounds is of primary importance for modern pharmacological and 

pharmaceutical science. Different approaches are used to search for pharmacologically 

active substances, for example, neurochemical, biophysical, proteomics methods, 

classical QSAR, mathematical simulation of physiological processes. Therefore, now 
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