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Вступ. Фенольні сполуки лікарських рослин є важливими біоактивними компонентами з ан-

тиоксидантними та протизапальними властивостями. В умовах зростання хронічних запаль-

них захворювань актуальним є вивчення зв’язку між хімічною структурою фенолів та їхньою 

біологічною активністю. Метою роботи було дослідити структурно-функціональні особливо-

сті фенольних сполук із Curcuma longa, Hypericum perforatum та Salvia officinalis і визначити 

їхній вплив на ключові запальні механізми. 

Матеріали та методи. Дослідження виконано на базі Навчально-наукового інституту прикла-

дної фармації НФаУ. Екстракти отримували методом мацерації з використанням 70% етанолу. 

Ідентифікацію сполук проводили за допомогою високоефективної рідинної хроматографії та 

мас-спектрометрії. Біологічну активність оцінювали на клітинах макрофагів RAW 264.7, інду-

кованих ліпополісахаридом (1 мкг/мл). Рівні TNF-α, IL-6 та IL-10 визначали методом ELISA; 

експресію білків NF-κB та p38 MAPK – вестерн-блотингом. Статистичну обробку даних про-

водили методом ANOVA з використанням програмного забезпечення SPSS 26.0. 

Результати та обговорення. У досліджених рослинних екстрактах ідентифіковано 12 фено-

льних сполук, зокрема куркумін, рутин, розмаринову та галову кислоти. Встановлено, що на-

явність орто-дигідроксильних груп у структурі молекул забезпечує виражену антиоксидантну 

та протизапальну активність. Куркумін (50 мкМ) знижував рівень TNF-α на 7±3% та IL-6 на 

65±2%, пригнічуючи активність NF-κB (-55±4%) і кінази p38 (-60±5%). Рутин мав меншу про-

никність через клітинні мембрани, але відзначався більшою стабільністю у плазмі (t₁/₂=4,2 

год). Екстракт Salvia officinalis підвищував рівень IL-10 на 20 ± 3 %, що свідчить про його 

імуномодулювальний потенціал. Виявлено дозозалежну дію та зв’язок між кількістю HО-груп 

і ступенем інгібування IL-6 (r=0,89). При концентраціях понад 100 мкМ куркумін знижував 

життєздатність клітин на 40%, що вказує на вузьке терапевтичне вікно. 

Висновки. 1. Протизапальна активність фенольних сполук безпосередньо залежить від їхньої 

хімічної структури, зокрема наявності орто-дигідроксильних груп і ступеня глікозилювання. 

2. Куркумін із Curcuma longa виявив найвищу ефективність (IC₅₀=18,4 мкМ), реалізуючи дію 

через інгібування NF-κB та p38 MAPK. 3. Salvia officinalis демонструє потенціал як м’який 

імуномодулятор, а Hypericum perforatum – джерело стабільних, але менш проникних флавоно-

їдів. 4. Отримані результати створюють основу для подальшого розроблення фітопрепаратів 

із цілеспрямованою протизапальною дією. 

Література. 
1.Soroka OV, Prokopiak MZ, Hrytsak LR, Drobyk NM. Biologically active compounds in species of Carlina l. genus of 
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10.25128/2078-2357.24.3-4.10 

2. Nwozo OS, Effiong EM, Aja PM, Awuchi CG. Antioxidant, phytochemical, and therapeutic properties of medicinal 

plants: A review. Int J Food Prop. 2023;26(1):359–88. DOI: 10.1080/10942912.2022.2157425 
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potential antimalarial and anti-inflammatory agents: A review on structure-activity relationship and mechanism of action. 

Pharmaceuticals. 2023;16(4):609. DOI: 10.3390/ph16040609 

4. Błońska-Sikora E, Zielińska A, Dobros N, Paradowska K, Michalak M. Polyphenol and flavonoid content and 
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